REGLAMENTO 100X100 SWIM TRIATLON STADIUM CASABLANCA 2015

1. DEFINICION:
La prueba 100x100 SWIM es una competiciéon de
natacidon por equipos entre 6 y 10 personas. Hay
que completar una distancia mdaxima de 10.000
metros en relevos de 100 invirtiendo el menos
tiempo posible.

2. DATOS:

Lugar: Stadium Casablanca Piscina Eduardo Lastrada
Fecha: Sabado 26 de diciembre a las 18:45 h.
Organiza: Seccién de triatldn Stadium Casablanca
Almozara 2000

3. PARTICIPANTES:

Hasta un maximo de 16 equipos.

Todos los equipos deberan de ser mixtos, de entre 6 y 10 participantes, estando formado por al menos dos
personas de cada sexo.

La edad minima para participar serd de 15 afios cumplidos en 2015 (Cadetes), no habiendo edad maxima.

4. INSCRIPCIONES:

Las inscripciones no se realizardn individualmente, sino como equipo, debiendo disponer todos los
participantes de licencia federativa de triatlén en vigor.

Las inscripciones se pueden realizar a través de la pagina web http://www.triatlonaragon.org/ pagando
por TPV debiendo rellenar EL SIGUIENTE FORMULARIO con los datos de los relevistas y enviarlo a la
direccion de triatldn@stadiumcasablanca.com.

Todos los equipos deberdn de contar con licencia federativa de triatléon, pudiendo presentar mds de un
conjunto. En las primeras fases de inscripcion la tercera inscripcién por parte de un mismo equipo pasard a
lista de espera, con el fin de propiciar una participacion mas amplia de equipos (Hasta un mes antes de la
prueba).

Si 20 dias antes de la prueba quedaran inscripciones libres, se abrird a la participacidon de equipos no
federados en condicién OPEN y con premiacién diferenciada.

5. CUOTA:
Cuota Unica de inscripcidn por equipo de 80€ hasta el 30 de noviembre y de 100€ hasta el 23 de diciembre.
El dia de cierre de las inscripciones sera el 23 de diciembre.

6. NORMAS DE COMPETICION:
- La competicion se desarrollara en 2 vasos de 25 metros con 10 calles cada vaso.

- La distribucidn de los equipos en la piscina se establecera el dia de la prueba: Por orden, el delegado de
cada equipo extraerd a “ciegas” su disposicidn en la piscina.

- La salida se realizard con impulso de pared no pudiendo salir con salto, puesto que la distribucion de las
calles ofreceria ventaja competitiva a los que utilizan el “Vaso A”

- Cada equipo tendra un color de gorro diferente y numerado.

- Cada equipo debera de aportar un delegado (no participante) para rellenar su propia tabla de tiempos,
que sera facilitada por la organizacion.

- Todos los miembros del equipo irdn ordenados por letras pintadas en gorro, brazo y pierna derecha y/o
izquierda: A, B, C, D... debiendo participar de forma ordenada y no pudiendo alterar el orden de salida bajo
ningun concepto.


http://www.triatlonaragon.org/
http://www.triatlonaragon.org/files/FORMULARIO%20100X100%20SWIM%20TRIATLON.xls

ALMOZARA

e

- El nadador aguardara en la pared hasta que su predecesor acabe su serie. No se permite saltar desde el
borde de la piscina

- No esta permitido el uso de trajes trampa o neopreno. Pudiendo nadar tanto con bafador de natacién o
con tritraje.

- Si un participante por lesiéon se ve obligado a abandonar la competicion de forma prematura, su turno
deberd de ser ocupado por otro miembro del equipo, debiendo ser siempre el mismo hasta el final de la
competicion (Por tanto debera nadar en su turno ademas del que corresponda al nadador lesionado). Para
ello deberan de informar y solicitar permiso al juez responsable.

- El tiempo maximo para completar el reto de 100x100 sera de 2horas 15". En caso de no alcanzarlo,
legitimard aquel equipo con mayor nimero de series realizadas en dicho periodo.

7. FALTAS

- Si un participante sale antes de que su compafiero llegue la pared. Su equipo serd amonestado con tarjeta
amarilla.

- Si un participante invade otra calle u obstaculiza la participacidon de otro equipo, sera amonestado con
tarjeta amarilla.

- Si un participante altera el orden de salida (se pasa su turno) debera de resolverse en el siguiente relevo y
ademas su equipo serd amonestado con tarjeta amarilla.

- Si un participante sale mediante salto desde el borde de la piscina su equipo serd amonestado con tarjeta
amarilla.

- Si un participante desobedece las ordenes de un juez, serd amonestado con tarjeta amarilla.

- Si un participante acorta su posta realizando una distancia inferior a 100 metros, su equipo sera
amonestado con tarjeta roja.

- Cualquier falta de deportividad podra ser amonestada con tarjeta amarilla, incluso roja, aun cuando no
este reflejado en el presente documento, si el juez estima que atenta gravemente a los principios morales y
deportivos del deporte.

8. SANCIONES

- No existen sanciones individuales: el equipo es responsable del comportamiento de todos sus
componentes, por lo que cualquier sancién afecta al conjunto del equipo.

- Una tarjeta amarilla supone un STOP en la siguiente posta, siendo progresivamente superior el tiempo
penalizado. 30” para la primera tarjeta amarilla; 1' para la segunda; y 1'30” para la tercera. Una cuarta
amonestacién supondria tarjeta roja y eliminacion de la competicidn.

- El juez cuando amoneste a un equipo lo indicara con sefial acustica (pitido) y colocara un cono rojo en la
cabecera de la calle hasta que la sancién sea cumplida por el equipo.

9. SERVICIOS AL DEPORTISTA:

- Regalo conmemorativo

- Avituallamiento liquido: Agua y sales.
- Sorteos.

- Vestuarios y duchas.
- Aperitivo al finalizar en cafeteria.

10. PREMIOS:
Trofeo a los 3 primeros equipos clasificados, acompafiados por lote de alimentos: Jamén, queso y/o vino.

Si hubiera clasificacion OPEN también tendrian trofeo.
LA ORGANIZACION SE RESERVA EL DERECHO DE MODIFICAR LOS ANTERIORES TERMINOS CON LA FINALIDAD DE GARANTIZAR EL OPTIMO
FUNCIONAMIENTO DE LA PRUEBA



